
Grassadonia allenta i ritmi: mercoledì soltanto seduta pomeridiana

Descrizione

Dopo la pausa ferragostana, il Messina non si è concesso ulteriori soste, con doppie sedute
programmate negli ultimi quattro giorni, da sabato a martedì. Un tour de force al quale farà seguito una
giornata meno intensa, con la mattinata libera concessa per mercoledì dallo staff. Giovedì al “Ciccino 
Micale” invece il quinto test amichevole della stagione, contro l’Orlandina, formazione che militerà per
la seconda annata consecutiva in serie D. Una nuova sfida probante, dopo quelle con Tiger Brolo,
Equipe Calabria, Rappresentativa Cosenza e Corigliano. Lavoro a parte per via di un fastidio per 
Vincenzo ed Enrico Pepe; particolarmente travagliato l’avvio di stagione del difensore in comproprietà
con il Chievo Verona, già indisponibile nelle ultime uscite. Mercoledì tornerà finalmente in gruppo il
croato Sasa Bjelanovic, condizionato nelle ultime settimane dall’infortunio subito in ritiro in Sila.
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